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FAMILIAR - CAF

FAMILIAS
SANAS
UN PROGRAMA DE CAF

SERVICIOS QUE
OFRECEMOS:

SALUD AMBIENTAL EN
INTERIORES Y 
AL AIRE LIBRE
SENSIBILIZACIÓN Y
EDUCACIÓN

CONCIENCIACIÓN SOBRE
JUSTICIA
MEDIOAMBIENTAL Y
CAPACITACIÓN DE LA
COMUNIDAD

APOYO Y EDUCACIÓN A
LAS PERSONAS MAYORES

TALLERES EDUCATIVOS DE
REFUERZO FAMILIAR

CONCIENCIACIÓN
Y EDUCACIÓN EN SALUD
PÚBLICA

LIDERAZGO Y
CAPACITACIÓN DE LA
COMUNIDAD

CONTÁCTANOS:
ESCANEA EL
CÓDIGO QR

Familias
Sanas:
Casas y
Comunidades
Sanas



SOBRE NOSOTROS
Estamos establecidos desde el 2009

Centro de Apoyo Familiar (CAF) es una
agencia de asesoramiento en materia
de vivienda sin ánimo de lucro
aprobada por el HUD. 

Estamos comprometidos a construir
comunidades saludables,
proporcionando referencias de
servicios sociales, asesoramiento y
apoyo, y oportunidades para el
empoderamiento económico de las
familias de bajos ingresos, pequeñas
empresas y organizaciones de base
religiosa.

MISIÓN DE FAMILIAS
SANAS
Fortalecer a las familias mediante
un enfoque integral dirigido a
mejorar el apoyo emocional,
social y educativo. Nuestro
objetivo último es elevar la calidad
de vida general de las familias,
centrándonos en los aspectos
vitales de unas relaciones sanas,
así como en el bienestar físico,
emocional y medioambiental.

Entendemos la importancia
de la colaboración
comunitaria. Por eso nos
enorgullece asociarnos con
organizaciones comunitarias
religiosas que son miembros
integrales de la Red de
Conectores de CAF (CCN).
A través de estas
asociaciones,
implementamos una serie
de programas comunitarios
diseñados para empoderar a
las familias en su camino
hacia la salud integral.

Una de las características clave
de nuestro Programa Healthy
Families es el innovador modelo
de formación de formadores. 

Este enfoque de eficacia probada
consiste en formar a personas
dedicadas de las comunidades a
las que servimos para que se
conviertan en promotores. Estas
personas, equipadas con una
gran cantidad de herramientas y
conocimientos, asumen el papel
de educadores e imparten
talleres de gran impacto en sus
comunidades. Este método de
base garantiza que nuestros
programas tengan un impacto
duradero y de largo alcance,
fomentando la resiliencia y el
bienestar en el corazón de cada
familia que tocamos.


